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Solotrainingsprogramm 
 

                                     Name:  
 

Kehre Wo 1 Wo 2 Wo 3 Wo 4 Wo 5 Wo 6 Wo 7 Wo 8 

Datum:         
1 Maß         
1 Maß         

2 Maß         

2 Schuß         

3 Maß         

3 Schuß         

4 Maß         

4 Schuß         

5 Maß         

5 Schuß         

6 Maß         

6 Schuß         

7 Maß         

7 Schuß         

8 Maß         

8 Schuß         

9 Maß         

9 Schuß         

10 Maß         

1ß Schuß         

11 Maß         

11 Schuß         

12 Maß         

12 Schuß         

 
Punktevergabe Maß: 2 – 10 je Ringe, Stockschuß: 10 bei eigenem Stock in Bestlage, 5 wenn beide Stöcke 
das Zielfeld verlassen und 2 wenn Zielstock kontaktiert wurde. 


